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Projekt wspotfinansowany ze $srodkow Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych

Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie pn.

»,Sport nasza pasja: Bohaterowie w ruchu.”
wspoltfinansowanego ze srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Oso6b Niepetnosprawnych

§1 .
POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Fundacja For Heroes, zarejestrowana w Rejestrze Stowarzyszen, innych
organizacji spotecznych i zawodowych, fundacji oraz samodzielnych publicznych
zaktadéw opieki zdrowotnej nr KRS 0000668694, zwana dalej Fundacja FH,
realizuje Projekt pn. ,Sport nasza pasja: Bohaterowie w ruchu.”, wspétfinansowany
ze $rodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
zwany dalej PFRON w ramach zlecenia realizacji zadan w formie wsparcia przez
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.

2. Biuro Projektu znajduje sie przy Os. Ziotej Jesieni 13B, 31-828 Krakdéw, e-mail:
kontakt@ffheroes.pl

3. Projekt realizowany jest na podstawie umowy zawartej pomigdzy Panstwowym

Funduszem Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych a Fundacjg For Heroes.

Projekt realizowany jest w okresie od 1 kwietnia 2026 do 31 marca 2027 r.

Celem gtéwnym projektu jest doprowadzenie do zwigkszenia samodzielno$ci oraz

aktywnosci o0s6b z niepetnosprawnos$ciami, przede wszystkim z terenu

wojewddztwa matopolskiego, poprzez prowadzenie grupowych i indywidualnych
zajeé, ktére majg na celu nabycie, rozwijanie i podtrzymywanie umigjetnosci
niezbednych do samodzielnego funkcjonowania oséb z niepetnosprawnosciami.

6. Udziat w projekcie jest bezptatny.

7. Informacja o projekcie dostepna bedzie na stronie internetowej Projektodawcy oraz
w Biurze Projektodawcy.

8. Niniejszy regulamin okres$la zasady rekrutacji do Projektu w tym naboru
i doboru uczestnikow/uczestniczek (beneficjantéw ostatecznych projektu)
z terenu wojewodztwa matopolskiego (dopuszcza sie mozliwo$¢ uczestnictwa w
projekcie 0séb z innych wojewddztw) oraz zasady uczestnictwa w projekcie
pn. ,Sport naszg pasja: Bohaterowie w ruchu.”.

o

§2
ZASADY UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

1. Uczestnikiem/czkg Projektu moze by¢ osoba, ktéra spetnia tacznie nastepujgce
kryteria:
a. Zamieszkuje teren Rzeczpospolitej Polskiej;
b. Posiada aktualne orzeczenie o niepetnosprawnosci lub aktualne orzeczenie
o niepetnosprawnosci w stopniu lekkim, umiarkowanym lub znacznym (lub
orzeczenie rownowazne) (od 01.01.1998 r. uznaje sie wytgcznie orzeczenia
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wydane przez powiatowy lub wojewoddzki zespdt do spraw orzekania
o niepetnosprawnosci lub lekarza orzecznika ZUS. Orzeczenia o zaliczeniu do
grupy inwalidzkiej, wydane przed 01.01.1998 r., traktuje sie na réwni
z orzeczeniem o stopniu niepetnosprawnosci tylko jezeli sg nadal wazne).
c. Deklaruje che¢ udziatlu w catej Sciezce wsparcia w projekcie i udziat we
wszystkich formach wsparcia przewidzianych dla niego/niej w ramach Projektu;
d. Zitozy w Biurze Projektodawcy prawidtowo wypetnione dokumenty rekrutacyjne
wraz z niezbednymi zatgcznikami:
- formularz zgloszeniowy do udziatu w projekcie pn. ,Sport naszg pasjg:
Bohaterowie w ruchu.” (zatacznik nr 1 do niniejszego Regulaminu);
ponadto okaze do wgladu:
- aktualne orzeczenie o niepetnosprawnosci lub aktualne orzeczenie
o stopniu niepetnosprawnosci w stopniu lekkim, umiarkowanym lub znacznym
lub aktualne orzeczenie rébwnowazne (orzeczenie lekarza orzecznika Zaktadu
Ubezpieczenn Spotecznych lub orzeczenie o zaliczeniu do jednej z grup
inwalidéw).

2. Kandydat/kandydatka majg obowigzek poinformowaé osoby prowadzgce
rekrutacje o udziale we wszystkich projektach realizowanych ze $rodkow
publicznych. Osoby, ktére biorg udziat w ww. projektach, w ramach
przedmiotowego projektu nie moga uczestniczy¢ w takich samych formach
wsparcia w identycznym zakresie, jakie otrzymujg w przedmiotowym projekcie
realizowanym ze $rodkéw PFRON (informacja uzyskana podczas rekrutacji w
formularzu zgtoszeniowym).

3. Osoba zrekrutowana do Projektu pn. ,Sport naszg pasjg: Bohaterowie w ruchu.”
nie moze réwnoczesnie korzystac z tej samej fory wsparcia w ramach innego
projektu finansowanego ze $rodkéw publicznych, jezeli realizacja tej formy
wsparcia prowadzi, w kazdym z projektow do osiagnigcia takich samych efektow.
Pod pojeciem ,réwnoczesnej realizacji projektow”, uwaza si¢ sytuacjg, w ktorej
terminy realizacji poszczegoélnych projektéw pokrywajg sig¢ w zakresie co najmniej
1 dnia kalendarzowego.

4. Do Projektu zostang zakwalifikowane osoby, ktére pomy$inie przejdg procedure
rekrutacyjng do momentu zrekrutowania 26 uczestnikow/czek (beneficjantow
ostatecznych projektu).

5. W przypadku niezakwalifikowania sie do projektu z powodu wyczerpania ilosci
miejsc, kandydaci/tki zostang wpisani na liste rezerwows.

6. W przypadku o0sbb, ktére nie spetniajg warunkéw uczestnictwa
w projekcie, dane osobowe kandydata/tki zostang niezwlocznie usunigte, nie

pdzniej niz do zakonczenia projektu. /
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8.

§3
ZASADY REKRUTACJI

Postepowanie rekrutacyjne jest obligatoryjne dla oséb deklarujgcych udziat

w Projekcie.

Rekrutacja zostanie przeprowadzona zgodnie z polityka rownych szans.

W ramach dziatan rekrutacyjnych przewiduje sie nabér 90 Uczestnikéw/czek

Projektu (beneficjentow ostatecznych projektu).

Rekrutacja ma charakter ciggty i rozpocznie sie w kwietniu 2024 r.

Organizatorzy naboru zastrzegajg sobie prawo do wcze$niejszego zakonczenia

naboru w momencie zrekrutowania zaktadanej liczby Uczestnikéw/czek Projektu.

Przystgpienie kandydata/ tki do procesu rekrutacji jest rownoznaczne

z zaakceptowaniem niniejszego regulaminu.

Procedura rekrutacji obejmuje nastepujace etapy:

a) Etap pierwszy: przyjmowanie zgtoszen od Kandydatéw/tek poprzez:
- wypetnienie i wlasnoreczne podpisanie Formularza zgtoszeniowego do
udziatu w projekcie pn. ,Sport naszg pasjg: Bohaterowie w ruchu.”, w
przypadku oséb niepetnoletnich lub nieposiadajgcych osobowosci prawnej,
podpis opiekuna prawnego (zatacznik nr 1 do niniejszego regulaminu),
- okazanie dokumentéw uprawniajgcych do uczestnictwa w projekcie, czyli
aktualne orzeczenie o niepetnosprawnosci lub aktualne orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci w stopniu lekkim, umiarkowanym lub znacznym lub
aktualne orzeczenie réwnowazne (orzeczenie lekarza orzecznika Zaktadu
Ubezpieczenn Spotecznych lub orzeczenie o zaliczeniu do jednej z grup
inwalidéw),
Wiw dokumenty muszg zostaé dostarczone w oryginale do Biura

Projektodawcy.
b) Etap drugi: weryfikacja kryteriow formalnych zawartych

w otrzymanych dokumentach;

c) Etap trzeci: podjecie decyzji o kwalifikacji Uczestnika/czki do Projektu przez
osobe odpowiedzialng za proces rekrutacji;

d) Etap czwarty: podpisanie przez zakwalifikowanego kandydata/tkg Iub
opiekuna prawnego kandydata/tki, deklaracji uczestnictwa w projekcie
(zatgcznik nr 3 do niniejszego Regulaminu — w przypadku oséb petnoletnich
i posiadajgcych osobowo$¢ prawng, zatgcznik nr 3a do niniejszego
Regulaminu — w przypadku oséb niepetnoletnich i nie posiadajgcych
osobowoséci prawnej), zgody na przetwarzanie danych osobowych — udziat
w projekcie (zatacznik nr 4 do niniejszego Regulaminu), zgody na
przetwarzanie wizerunku (zatacznik nr 5 do niniejszego Regulaminu — w
przypadku oséb petnoletnich i posiadajacych zdolno$¢ prawna, zatgcznik nr

5a do niniejszego Regulaminu — w przypadku oséb niepetnoletnich i nie ol

posiadajgcych zdolnosci prawnej).
W przypadku wiekszego zainteresowania udziatem w Projekcie niz zaktadana
liczba miejsc, zostanie sporzgdzona lista rezerwowa.
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Kazda z os6b zakwalifikowanych do udzialu w projekcie zostanie o tym
poinformowana e-mailowo, telefonicznie lub osobiscie.

Jezeli osoba, ktéra zostata zakwalifikowana do udziatu w Projekcie zrezygnuje, na
powstate miejsce przyjeta zostanie pierwsza w kolejnosci osoba z listy rezerwowe;.
Od decyzji odmawiajgcej zakwalifikowania do udziatu we wsparciu nie przystuguje
odwotanie.

§4
OBOWIAZKI UCZESTNIKOW PROJEKTU

Kazdy Uczestnik/czka Projektu w momencie zakwalifikowania do udziatu

w Projekcie zobowigzany jest do:

a) wiasnorecznego podpisania Deklaracji checi uczestnictwa w projekcie. ,Sport
naszg pasja: Bohaterowie w ruchu.” (zatgcznik nr 3 do niniejszego
Regulaminu), a w przypadku oséb niepetnoletnich lub nieposiadajgcych
osobowoséci prawnej, wiasnorecznego podpisania przez opiekuna prawnego
Deklaracji checi uczestnictwa w projekcie. ,Sport nasza pasjg: Bohaterowie w
ruchu.” (zatgcznik nr 3a do niniejszego Regulaminu),

b) wyrazenia zgody na przetwarzanie danych osobowych w celu udziatu
w Projekcie (zatacznik nr 4 do niniejszego Regulaminu) poprzez wiasnoreczne
podpisanie w/w zgody, a w przypadku osoby niepetnoletniej lub
nieposiadajgcej osobowosci prawnej, podpis opiekuna prawnego,

c) wyrazenia zgody na przetwarzanie wizerunku poprzez wtasnoreczny podpis
(zatacznik nr 5 do niniejszego Regulaminu), a w przypadku o0s6b
niepetnoletnich lub nieposiadajgcych zdolnosci prawnej, wiasnorgcznego
podpisania przez opiekuna prawnego (zatgcznik nr 5a do niniejszego
Regulaminu),

d) zapoznania sie z niniejszym Regulaminem i potwierdzenia tego faktu
wtasnorecznym podpisem na deklaracji checi uczestnictwa w projekcie, a w
przypadku osoby niepeinoletniej lub nieposiadajgcej osobowosci prawnej,
podpis opiekuna prawnego,

e) brania udziatu we wszystkich zaproponowanych dla danego Uczestnika/czki
formach wsparcia w ramach Projektu i potwierdzania uczestnictwa
wiasnorecznym podpisem na listach obecnosci, a w przypadku osoby
niepetnoletniej lub nieposiadajgcej osobowosci prawnej, podpis opiekuna
prawnego,

f) kazdorazowego usprawiedliwienia swojej nieobecnosci na zaproponowanej dla
danego Uczestnika/czki formie wsparcia oraz uprzedzenia o nieobecnosci min.
4 dni przez terminem jej rozpoczegcia, chyba, ze nie jest to mozliwe, gdy%/ \\“
niezdolno$é do udziatu we wsparciu powstata pézniej; N~

g) biezgcego informowania Projektodawcy o wszelkich zdarzeniach mogacych k)

mie¢ ptyw na jego dalszy udziat w projekcie.
Kazdy z Uczestnikéw/czek projektu lub opiekun prawny uczestnikal/czki
projektu, zostaje poinformowany, ze w przypadku nieusprawiedliwionej

X
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nieobecnosci na zaplanowanej formie wsparcia i nieuzasadnionej rezygnacji
z uczestnictwa w projekcie pn. ,,Sport nasza pasja: Bohaterowie w ruchu.”
w trakcie jego trwania, zobowigzuje si¢ do zwrotu kosztéw poniesionych
przez Fundacja FH 2za swéj wudziat w w/w Projekcie wraz
z kosztami za ustugi, ktére zostaly zamowione, np. catering, zakwaterowanie,
koszty dojazdu, wynagrodzenie obslugi merytorycznej projektu, itp. Za
usprawiedliwione i uzasadnione uznaje sie¢ jedynie przypadki
udokumentowane zwolnieniem lekarskim lub udokumentowane nagltymi
wypadkami losowymi.

Fakt zapoznania sie z niniejszym warunkiem zostanie potwierdzony
wiasnorecznym podpisem przez kazdego z Uczestnikow/czek Projektu na
Deklaracji checi uczestnictwa w projekcie pn. ,Sport naszg pasjg: Bohaterowie w
ruchu.” (zatgcznik nr 3 do niniejszego Regulaminu), a w przypadku osoéb
niepetnoletnich lub nieposiadajacych zdolnosci prawnej, wiasnorecznego
podpisania przez opiekuna prawnego Deklaracji checi uczestnictwa w projekcie.
.Sport naszg pasjg: Bohaterowie w ruchu.” (zatgcznik nr 3a do niniejszego
Regulaminu).

3. Uczestnik/ czka projektu, a w przypadku oséb niepetnoletnich lub nieposiadajacych
osobowosci prawnej — opiekun prawny, zobowigzuje sie, ze w przypadku, jezeli
on/ona/dziecko/podopieczny uczestniczgce w Projekcie, nie bedzie w petni zdrowe
w dniu, w ktérym odbywa¢ sie¢ majg zajecia w ramach Projektu, np. bedzie
wystepowata u niego infekcja lub objawy chorobowe, sugerujgce chorobg zakazng,
poinformuje o tym fakcie niezwtocznie Projektodawce.

4. Uczestnik/ czka projektu, a w przypadku oséb niepetnoletnich lub nieposiadajgcych
osobowosci prawnej — opiekun prawny, zobowigzuje sie, iz w przypadku
wystepowania u niego/niej/ dziecka/ podopiecznego, w dniu w ktérym odbywac sig
majg zajecia w ramach Projektu, objawy infekcji lub objawéw chorobowych,
sugerujgcych chorobe zakazng, on/ona/dziecko/podopieczny nie bedzie brat
udziatu w zajeciach.

§5
WSPARCIE OFEROWANE W RAMACH PROJEKTU

1. Uczestnicy/czki Projektu majg prawo do:

a) Uczestnictwa w zajeciach grupowej sekcji koszykowki lub grupowej sekciji
tanecznej lub grupowej sekcji ogéinorozwojowej lub indywidualnej sekcji tenisa
ziemnego, z zastrzezeniem, ze iloS¢ miejsc jest ograniczona,

b) Uczestnictwa w obozie sportowym i/ lub obozie kondycyjnym, z zastrzezeniem,
ze ilo$¢ miejsc jest ograniczona,

c) Uczestnictwa w zajeciach przygotowania motorycznego, z zastrzezeniem, ze
ilos¢ miejsc jest ograniczona,

d) Pokrycia przez Projektodawce w ramach Projektu kosztow:

- profesjonalnej obstugi merytorycznej podczas organizowanych wsparc; FTNR
- wynajmu Sali/ hali do éwiczen w przypadku sekcji sportowych, & N

- wynajmu obiektéw sportowych podczas obozu sportowego i kondycyjnego, IL \
- ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw uczestnikéw/czki ;
podczas organizowanych wspar¢;
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- wyzywienia podczas udziatu w obozie sportowym i kondycyjnym;
- zakwaterowania podczas udziatu w obozie sportowym i kondycyjnym,
- dojazdéw na oferowane w ramach projektu wsparcie — koszty pokrywane
beda do wysokosci kwoty przewidzianej w budzecie i do momentu wyczerpania
budzetu $rodkéw przeznaczonych na ten cel, zgodnie z obowigzujgcym
.Regulaminem rozliczenia kosztéw podrézy — projekt pn. ,Sport naszg pasja:
Bohaterowie w ruchu.”.
Projektodawca pokrywa jedynie koszty wcze$niej uzgodnione i zaakceptowane przez
pracownika Fundacja FH, odpowiadajacego za realizacje i rozliczenie projektu.

§6
ZASADY REZYGNACJI Z UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

—_—

Kazdy/a zakwalifikowany/a Uczestnik/czka moze zrezygnowa¢ z udziatu

w Projekcie przed otrzymaniem pierwszego wsparcia, informujgc o tym pisemnie.

2. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w projekcie po otrzymaniu przynajmniej
jednego rodzaju wsparcia, Uczestnik/czka zobowigzany/a jest do zfozenia
pisemnego O$wiadczenia o rezygnacji z udziatu w projekcie pn. ,Sport naszg
pasjg: Bohaterowie w ruchu.” wraz z okresleniem przyczyny rezygnacji, na
zatgczniku nr 6 do niniejszego regulaminu.

3. W przypadku nieuzasadnionej rezygnacji z udziatu w Projekcie Uczestnik/czka jest
zobowigzany/a po zwrotu kosztéw poniesionych przez Fundacja FH w zwigzku z
jego uczestnictwem w projekcie, zgodnie z § 4 pkt. 2 niniejszego Regulaminu
i podpisanym zobowigzaniem w Deklaracji checi uczestnictwa w projekcie pn.
,Sport naszg pasjg. Bohaterowie w ruchu.” (zatacznik nr 3 do niniejszego
Regulaminu).

4. W przypadku nieusprawiedliwionej nieobecnosci podczas proponowanego
w ramach Projektu wsparcia, uznaje sie, ze Uczestnik/czka zrezygnowat/a
z udziatu w Projekcie i jednoczesnie uznaje sie takg rezygnacje za nieuzasadniong.

5. W przypadku rezygnacji Uczestnika/czki z udziatu w Projekcie, na jego miejsce

zostaje zakwalifikowana pierwsza w kolejnosci osoba z listy rezerwowe;.

§7
PRZECHOWYWANIE DOKUMENTACJI REKRUTACYJNEJ

1. Po zakwalifikowaniu do udziatu w Projekcie zostang zatozone imienne teczki dla
kazdego uczestnika/czki Projektu.
2. Cata dokumentacja rekrutacyjna przechowywana bedzie w Biurze Projektu,
w miejscu niedostgpnym dla oséb trzecich. .
3. Po zakonczeniu realizacji projektu, uporzadkowana dokumentacja pozostanie (—‘\
w Biurze Projektu, przez okres 5 lat od momentu rozliczenia projektu. NN
X
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§8
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Regulamin dostepny jest na stronie internetowej Fundacja FH oraz w Biurze

Projektu.

Fundacja FH zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu.

3. W sprawach spornych oraz sprawach zwigzanych z interpretacjg niniejszego
regulaminu decyzje podejmuje Prezes Ludowego Klubu Sportowego Gol-Start.

4, Niniejszy regulamin i jego aktualizacje wchodza w zycie z dniem podpisania przez
dwie osoby z Zarzadu Fundacji For Heroes..

5. Projekt realizowany jest zgodnie z zasadg réwnych szans poprzez otwartg
rekrutacje, réowny dostep do informacji i do udzialu w projekcie kobiet
i mezczyzn.

N

Zalaczniki:

Zatgeznik nr 1 — Formularz zgtoszeniowy do udziatu w projekcie pn. ,Sport nasza pasjg: Bohaterowie w ruchu.”
Zatgcznik nr 2 — Karta rekrutacyjna do projektu pn. ,Sport naszg pasjg: Bohaterowie w ruchu.”

Zatacznik nr 3 — Deklaracja uczestnictwa w projekcie pn. ,Sport nasza pasjq: Bohaterowie w ruchu.” — w
przypadku oséb petnoletnich i posiadajgcych osobowos¢ prawng

Zatacznik nr 3a — Deklaracja uczestnictwa w projekcie pn. ,Sport nasza pasja: Bohaterowie w ruchu.” — w
przypadku oséb niepetnoletnich lub nieposiadajgcych osobowosci prawnej,

Zatacznik nr 4 — Zgoda na przetwarzanie danych osobowych - udziat w projekcie pn. ,Sport naszg pasja:
Bohaterowie w ruchu.”

Zatgcznik nr 5 — Zgoda na przetwarzanie wizerunku — projekt pn. ,Sport naszg pasja: Bohaterowie w ruchu.”
Zatgcznik nr 5a — Zgoda na przetwarzanie wizerunku — projekt pn. ,Sport naszg pasjg: Bohaterowie w ruchu.”
- w przypadku osob niepeinoletnich lub nieposiadajgcych zdolnosci prawnej

Zatgcznik nr 6 — Oswiadczenie o rezygnacji z udziatu w projekcie pn. ,Sport naszg pasjq: Bohaterowie w

ruchu.”
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