CENTRUM AKTYWNOSCI caon@ffheroes.pl
DLA 0S0B Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA +48 786 449 426

N [] WA H U TA os. Ztotej Jesieni 13B, Krakow

Centrum Aktywnosci Dla Oséb z Niepetnosprawnoscia
Nowa Huta

os. Ztotej Jesieni 13b, Krakow
Koordynator Centrum — Aleksandra
Kontakt Tel: 786-449-426

e-mail: caon@ffheroes.pl

DYZUR KOORDYNATORA Poniedziatek 10:00-11:00

Centrum czynne od poniedziatku do pigtku zgodnie z harmonogramem zaje¢:

poniedziatek 10:00 — 14:00
wtorek 10:00 — 14:30
Sroda 13:00 - 17:00

czwartek 10:00 — 14:10
pigtek 10:00 — 15:15

Kacik kawowy dostepny dla beneficjentow w godzinach otwarcia Centrum

Aktywnosci dla oséb z Niepeftnosprawnoscia Nowa Huta.

ZADANIE PUBLICZME
VWSPORFIMAMNSOWAME
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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CENTRUM AKTYWNOSCI
DLA 0SGB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA

NOWA HUTA

caon@ffheroes.pl

+48 786 449 426

os. Ztotej Jesieni 13B, Krakow

Harmonogram zaje¢ statych obowigzuje od 03.11- 30.11.2025

Dzien Godzina Rodzaj zaje¢ Uwagi
10:00 — 12:00 Zajecia zrecznosciowe
PONIEDZIALEK 10.11.2025
12:00 — 13:00 Jezyk angielski poziom A1 )
3,17,24.11.2025 Centrum nieczynne.
13:00 — 14:00 Jezyk angielski A2
Os. Kolorowe 29,
7:00 —7:45 Basen
Krakow
Joga dla os6b
10:00 — 11:00 z niepetnosprawno$cia ruchu
| grupa) Zdrowy kregostu
WTOREK (| grupa) y Kregostp 11.11.2025
Joga dla oso6b L. ;
4,18, 25.11.2025 Swieto Panstwowe.
11:00 — 12:00 z niepetnosprawno$cia ruchu )
Centrum nieczynne.
(Il grupa) Zdrowy kregostup
12:15-13:15 Zajecia zdrowy tryb zycia
13:30 — 14:30 Zajecia zdrowy tryb Zzycia
13:00 - 15:00 Filmowy klub dyskusyjny
SRODA
Pora na babeczke — warsztaty nie tylko
5,12,19,26.11.2025 |  45.00 — 17-00 ¢ yniely
dla kobiet
Joga dla OZN
Joga dla 0s6b z niepetnosprawnoscig
CZWARTEK 10:00 — 12:00 ruchu (Il grupa) Zdrowy kregostup
20.11.2025 Warsztaty
6, 13, 20, 27.11.2025 .
Zastepstwo za joge 20.11 Jogi odwotane.
Trening pamieci i koncentracji
12:10 - 14:10 Warsztaty komputerowe
Gry planszowe, ping pong, gry (w zaleznosci od
10:00 — 12:00
stolikowe/spacery/nordic walking pogody)
PIATEK 12:00 — 13:00 Jezyk niemiecki A2
7,14, 21, 28.11.2025
13:10 — 14:10 Trening pamieci i koncentracji
14:15 - 15:15 Stretching - rozcigganie
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CENTRUM AKTYWNOSCI caon@ffheroes.pl
DLA 0S0B Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA +48 786 449 426

N U WA H U TA os. Ztotej Jesieni 13B, Krakow

Zajecia dodatkowe w listopadzie 2025:
Zapisy na zajecia dodatkowe u Koordynatora, telefonicznie lub mailowo.

Liczba miejsc ograniczona

Dzien Godzina Rodzaj zaje¢ Uwagi
Zbiérka pod Filharmonig ,
Czwartek Filharmonia ) )
18:00 -20:00 bilety do odbioru
06.11.2025 Musica Ars Amanda
u Koordynatora
Sobota Koszykéwka na wézkach Osrodek sportu i Rekreac;i
10:00 -18:00
8.11.2025 Puchar Polski ul.Kolna2, Krakéw

ALMA SPEI Hospicjum dla

dzieci - wraz z producentem ) ) )
Czwartek ) Cinema City Galeria
18:00- 20:00 Krzysztofem Ridanem o ]
20.11.2025 ) ) Kazimierz, ul. Podgérska
zapraszajg na Pokaz autorski .

34 Krakéw

Zbidérka przed kinem

filmu ,Podarowac¢ czas”




