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Centrum Aktywnosci Dla Oséb
z Niepetnosprawnoscia Nowa Huta
os. Ztotej Jesieni 13b, Krakow
Koordynatorka Centrum — Aleksandra
Kontakt Tel: 786-449-426
e-mail: caon@ffheroes.pl

DYZUR KOORDYNATORA Poniedziatek 10:00-11:00

Centrum czynne od poniedziatku do pigtku zgodnie z harmonogramem zajec¢:

poniedziatek 09:00 — 15:30
wtorek 09:00 — 14:30
Sroda 09:00 — 16:00
czwartek 09:00 — 14:30
pigtek 10:00 — 17:00

Kacik kawowy dostepny dla beneficjentéw w godzinach otwarcia Centrum

Aktywnosci dla os6b z Niepetnosprawnoscig Nowa Huta

Na wszystkie warsztaty / zajecia obowigzujg zapisy.
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Harmonogram zaje¢ stalych obowigzuje od 07.01.2026 - 30.01.2026

DLA 0SOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
NOWA HUTA

Dzien Godzina Rodzaj zaje¢ Uwagi
Spotkanie z koordynatork
10:00 -11:00 P Y 4 )
Centrum Sala konferencyjna
10:00 -12:00 Zajecia zrecznosciowe
Poniedziatek 12:00-13:00 Jezyk angielski A1
5,12,19,26.01.2026 13:00- 14:00 Jezyk angielski A2 05.01.2026 .
Centrum Nieczynne
14:00 — 15:00 Jezyk francuski
7:00 —7:45 Basen Osiedle Kolorowe 29, Krakow
Joga dla oséb z 06.01.2026 r.
niepetnosprawnoscia ruchu Swieto Trzech Kroli
10:00 -11:00
(I grupa) Zdrowy kregostup Basen i Centrum Nieczynne
Joga dla osob z Zajecia na ptywalni odbywac¢
Wtorek . - . .
niepetnosprawnoscia ruchu sie bedg w dniach:
6,13,20,27.01.2026 11:00-12:00
(Il grupa) Zdrowy kregostup 13.01, 20.01 oraz 27.01.
20.01 Muzeum Krzysztofory
Wyjécie do Muzeum Miasta Wystawa Szopek
12:30 — 15:00
Krakowa 27.01 Kamienica Szotayskich
7.01 Tworzenie bizuterii
artystycznej - czesé 1
14.01 Tworzenie bizuterii
Pora na babeczke — artystycznej — cze$é 2
10:00 - 12:00 warsztaty nie tylko dla kobiet 21.01 Filcowanie iglg cze$6 1
28.01 Filcowanie igtg — czes¢ 2
Gimnastyka dla oséb z
& niepetnosprawnosci
Sroda 10:00 — 12:00 P P ) 2 Salka sportowa
7,14,21,28.01.2026 (Autoterapia)
Sekcja brydzowa )
12:00 — 14:00 Sala konferencyjna
Salka sportowa
12:00 - 16:00 Ping pong
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Joga dla OZN
Joga dla oséb z 01.01.2026
10:00 — 12:00 niepetnosprawnoscia ruchu Nowy Rok
Cawartek n )Zd k l Cent Ni
rupa) Zdrowy kregostu entrum Nieczynne
1,8,15,22,29.01.2026 arup y Kredosiup Y
12:10-14:10 Warsztaty komputerowe
12:00-13:00 Jezyk niemiecki A2
02.01.2026
13:00- 15:00 Centrum Nieczynne
Stretching - rozcigganie
Piagtek
2,9,16,23,30.01.2026
15:00- 17:00 Taniec (na krzestach) 30.01.2026 zajecia Taniec

(na krzestach) odwotane

Jak zawsze przed zajeciami i podczas przerw

kawowych czeka¢ beda na Panstwa woda, soki, kawa,

herbata oraz co$ stodkiego Q@

Serdecznie zapraszamy do zapisow!
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Zajecia dodatkowe w styczniu 2026:

Zapisy na zajecia dodatkowe u Koordynatora, telefonicznie lub mailowo.

Z uwagi na zmienng pogode wszystkie dodatkowe wyjscia
w styczniu beda uzaleznione od frekwencji oraz warunkéw atmosferycznych.

O terminach bedziemy informowa¢ z tygodniowym wyprzedzeniem.

Dzien Godzina Rodzaj zajeé¢ Uwagi
Czwartek 18:00 Filharmonia Zbiorka pod Filharmonig ,
08.01.2026 Musica Ars Amanda bilety do odbioru u Koordynatora

Witorek 13:00 Wyjscie do Kina Sfinks Zbidrka pod kinem , bilety do odbioru u
13.01.2026 na film pt.” Sciezki Zycia” Koordynatora

Sroda Cykl spotkan o ludziach pieknych,
14.01.2026 18:00 Nowohuckie Centrum silnych, petnych unikatowych pasiji,

Kultury ktérym zalezy, aby dostrzec ich ambicje

i czesto nietuzinkowy talent, zamiast
towarzyszacej im zyciu

niepetnosprawnosci.

22.01.2026 14:00 Spotkanie z wnukami z Z okazji Dnia Babci i Dziadka
okazji Dnia Babci serdecznie zapraszamy wszystkich
i Dziadzia Panstwa na uroczyste spotkanie.

W programie wspdlne Spiewanie,
poczestunek oraz mite spedzenie
czasu w serdecznej rodzinnej

atmosferze.

Liczba miejsc ograniczona



