‘
CENTRUM AKTYWNOSCI
DLA 0S0B Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA

NOWA HUTA

Centrum Aktywnosci Dla Oséb z
Niepetnosprawnoscia Nowa Huta
os. Ztotej Jesieni 13b, Krakow

Tel: 786-449-426
e-mail: caon@ffheroes.pl

Strona internetowa:
ffheroes.pl

Centrum czynne od poniedziatku do piagtku
zgodnie z harmonogramem zajeg.

Na wszystkie warsztaty / zajecia obowigzujg zapisy.

ZADAMNIE PUBLICEME
WEPORFIMNANSOWANE
TE SRODEOW BIASTA ERAKOWA



mailto:caon@ffheroes.pl

Data Godzina Rodzaj zajec¢ Uwagi
2210 Dzieh otwarty - poczestunek, przywitanie, rekrutacja,
« 13:00 -15:00 zapoznanie z ofertg Centrum, spotkanie z
Sroda k sal
oordynatorem. ala
. . Warsztaty kulturowe o OZN - seans filmu konferencyjna
15:00 - 17:00 " "
dokumentalnego "For Heroes".
23.10 . . . : -
Czwartek 10:00 — 11:00 Joga dla os6b z niepetnosprawnoscia ruchu ( | grupa). Sala sportowa
11:10 - 12:10 Zajecia zdrowy kregostup (Il grupa).
12:30 - 14:30 Warsztaty komputerowe - podstawy MS Office. konfesrglr?cyjna
24.10 ) . . . . . o Sala
Pigtek 12:00 - 13:00 Spotkanie przy kawie — integracja uczestnikow. konferencyjna
13:00 - 14:00 Zajecia koordynacyjno-ruchowe (I grupa).
14:10 — 15:10 Zajecia ogoélnorozwojowe (Il grupa). Sala sportowa
15:20 — 16:20 Gry planszowe.
00 _ 10- Rekrutacja, spotkanie z koordynatorem — integracja Sala
09:00 —10:00 uczestnikow. konferencyjna
27.10
Poniedziatek 10:00- 13:00 Zajecia ruchowe - ogélnokondycyjne konfesrglnacyjna
28.10 . . . .
Wtorek 09:00 Spotkanie przy porannej kawie.
Zdrowy tryb zycia - joga dla osé6b z Sala sportowa
10:00 - 11:00 niepetnosprawnoscig ruchu
(I grupa).
11:00- 12:00 Joga dla os6b z niepetnosprawnoscig ruchu ( Il grupa).
Sala sportowa
12:30 — 14:00 Spotkanie przy stoliku, Gry karciane
§9.10 15:00 -16:00 Spotkanie uczestnikéw, kawa, herbata.
roda
. . ; Sala
16:00 — 19:00 Warsztaty kobiece dla OZN. konferencyjna
10:00- 11:00 Joga dla oséb z niepetnosprawnoscia ruchu
(I grupa).
11:00 — 12:00 Joga dla oséb z niepetnosprawnoscig ruchu Sala sportowa
(Il grupa).
12:30 — 14:30 Warsztaty komputerowe konfesrglr?cyjna
§i2t1e(:( 15:00 — 16:00 Spotkanie przy herbacie — integracja uczestnikow.
Sala
16:00 — 19:00 Warsztaty artystyczno -plastyczne . konferencyjna




