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NOWA HUTA

Centrum Aktywnosci Dla Oséb z Niepetnosprawnoscig Nowa Huta
os. Ztotej Jesieni 13b, Krakow
Kontakt Tel: 786-449-426

e-mail: caon@ffheroes.pl

Centrum czynne od poniedziatku do pigtku zgodnie z harmonogramem zajec¢:

poniedziatek 11:00 — 15:30
wtorek 08:30 — 12:30
Sroda 09:00 — 13:30
czwartek 11:30 — 15:30
pigtek 09:00 — 13:30

HARMONOGRAM NA PAZDZIERNIK
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ZADAMNIE PUBLICTME
WSPOLFIMANSOWAMNE
ZE SRODHOW MIASTA KRAKDWA

Harmonogram zaje¢ statych obowigzuje od 01.10.2026 - 30.10.2026

Zapisy na zajecia u Koordynatorki Centrum osobiscie, telefonicznie lub mailowo.

Dzien Godzina Rodzaj zaje¢ Uwagi
Dyzur Koordynatorki — pytania Informacje, zapisy
11:00 - 12:00
i pierwsze kroki w Caon Nowa Huta wsparcie,konsultacje &
Smovey - aktywizacja i poprawa Salka sportowa
11:00 — 12:00 y . Y J. PoP p _
sprawnosci ruchowe;j 5.10 zajecia odwotane
Autoterapia twarzy - Sala konferencyjna
12:10 - 13:10
Poniedziatek naturalna pielegnacja i relaks 5.10 zajecia odwotane
5,12,19,26.10.2026 12:10 - 13:10 Zajecia zrecznosciowe - | grupa
Salka sportowa
13:10 - 14:10 Zajecia zrecznosciowe - |l grupa
. 5.10 zajecia taneczne
ParaDance — Dziewczyny na petnych
14:15-15:15 od 14:15-16:15 za
obrotach
czwartek 8.10
KSOS Miedzyszkolny Osiedle Kolorowe 29/B,
7:00 — 8:00
Basen Ptywacki Krakéw
8:30 — 10:00 Kawiarenka i gry stolikowe
Joga dla OzN ruchu
Wtorek 10:00 - 11:00 ng ‘ | |
6,13,20,27.10.2026 oWy Kiggostip — 1 grtpa Salka sportowa
Joga integracyjno - relaksacyjna dla
11:10 - 12:10 9 gracy] )
OzN ruchu — Il grupa
_ Sala konferencyjna
10:00 -12:00 Warsztaty — Cyfrowo bez barier

6.10 zajecia odwotane
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09:30 - 10:30 Gimnastyka dla OzN - | grupa
Salka sportowa
Sroda 10:40 - 11:40 Gimnastyka dla OzN - Il grupa

7,14,21,28.10.2026

11:00 - 13:15 Sekcja brydza
11:00 - 13:30 Tenis stotowy
Joga —dla OzN
12:00 - 13:00
Zdrowy kregostup — | grupa
Salka sportowa
Joga integracyjno relaksacyjna dla OzN
13:10 - 14:10
ruchu — Il grupa
Czwartek ) ) . . . .
12:30 - 13:30 Jezyk angielski — grupa poczatkujgca Sala konferencyjna
1,8,15,22,29.10.2026
13:30 - 14:30 Jezyk angielski — grupa zaawansowana | Sala konferencyjna
ParaDance — Dziewczyny na petnych 8.10 zajecia taneczne
14:15 - 15:30 ynyna peiny o
obrotach odwotane
9:00 - 11:30 Gry stolikowe
9:30-10:30 Trening pamieci Sala konferencyjna
Pigtek 10:30 - 12:30 Stretching -rozcigganie Salka sportowa
2,9,16,23,30.10.2026
11:30 - 12:30 Jezyk niemiecki Sala konferencyjna
12:30 — 13:30 Zumba Sala sportowa
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Zajecia dodatkowe w pazdzierniku 2026:

Zapisy na zajecia dodatkowe u Koordynatorki Centrum osobiscie lub telefonicznie

W zwigzku z ograniczong liczbg miejsc na wyjscia kulturalne informujemy,

ze o zakwalifikowaniu sie na liste uczestnikow decyduje frekwencja

na zajeciach ©

Dzien Godzina Rodzaj zaje¢ Uwagi
To juz rok wspodlinych
i . Zapraszamy serdecznie naszych
Piatek spotkan, aktywnosci _
10:00 - 13:00 o ) Beneficjentow do wspdlnego
2.10.2026 i pigknych chwil & .
_ Swietowania!lll &g
Czas na $wietowanie! %
Wtorek Wyjscie do ogrodu 12:20 Zbidérka przed Ogrodem
12:20 - 15:20
6.10.2026 botanicznego Botanicznym
Wtorek Wyjscie do ogrodu 12:20 Zbidérka przed Ogrodem
12:20 - 16:20
20.10.2026 zoologicznego Zoologicznym
1.Jesienna mozaika
Sroda 2.Jesienne skarby
10:00 - 12:00 . Warsztaty artystyczne
14,21,28.10.2026 3.Kompozycje petne
wspomnien
Zbiérka 18:50 Domu Utopii -
Akademia Filmu Polskiego .
Czwartek . , Miedzynarodowym Centrum
19:00 - 21:00 | Lukasza Maciejewskiego
29.10.2026 _ . Empatii. (os. szkolne 26a)
»,Godej do mie”
Bilety do odbioru u koordynatorki




