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CENTRUM AKTYWNODSCI
DLA 0S0B Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA

NOWA HUTA

Centrum Aktywnosci Dla Oséb z Niepetnosprawnoscia Nowa Huta
os. Ztotej Jesieni 13b, Krakow
Kontakt Tel: 786-449-426

e-mail: caon@ffheroes.pl

Centrum czynne od poniedziatku do pigtku zgodnie z harmonogramem zajec¢:

poniedziatek 09:00 — 14:30
wtorek 09:00 — 14:30
Sroda 09:00 — 14:30
czwartek 09:00 — 16:30
pigtek 10:00 — 14:30

HARMONOGRAM NA WRZESIEN

ZADAMNIE PUBLICTME
WSPORFIMANSOWAMNE
ZE SRODEOW MIASTA KRAKOWA,



mailto:caon@ffheroes.pl
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Harmonogram zajec¢ statych obowigzuje od 01.09.2026 - 30.09.2026

DLA 0SOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
NOWA HUTA

Zapisy na zajecia u Koordynatorki Centrum osobiscie, telefonicznie lub mailowo.

Dzien Godzina Rodzaj zaje¢ Uwagi
Spotkanie z koordynatorkag
10:00 - 11:00
Centrum
10:00 - 11:00 Smovey
11:00 - 12:00 Autoterapia twarzy
Poniedziatek Zajecia zrecznosciowe
11:10 - 12:10
7,14,21,28.09.2026 - 1 grupa
Zajecia zrecznosciowe
12:15-13:15
- Il grupa
12:10 - 13:10 | Jezyk angielski A1
Sala konferencyjna
13:10 - 14:10 | Jezyk angielski A2
KSOS Miedzyszkolny Osiedle Kolorowe 29/B,
7:00 —7:45
Basen Ptywacki Krakow
Joga dla OzN ruchu
10:00 - 11:00
Zdrowy kregostup — | grupa
Wtorek Joga integracyjno -
1,8,15,22,29.09.2026 | 11:10 - 12:10 | relaksacyjna dla OzN ruchu —
Il grupa
Spacer po niezwykiym parku
P p . yeyme 8.09 Zbiérka w Centrum
12:20 — 15:00 | na terenie Szpitala
12:20
Babinskiego
Gimnastyka dla OzN
10:00 - 11:00
- | grupa
S Gimnastyka dla OzN
Sroda 11:10 - 12:10 d
2,9,16,23,30.09.2026 - I grupa
11:00 - 13:00 | Sekcja brydzowa Sala konferencyjna
12:15-14:15 Ping pong Salka sportowa
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Joga — dla OzN
10:00 - 11:00 Zdrowy kregostup — | grupa
Joga integracyjno relaksacyjna
11:10 - 12:10
dla OzN ruchu — Il grupa
Czwartek 12:15-14:15 | Warsztaty komputerowe Sala konferencyjna

3,10,17,24.09.2026

Salka sportowa

12:10 — 14:10 | Ping pong
3.09 Zajecia taneczne na
14:15-16:15 | Tahce na wozkach
wozkach odwotane
10:00 - 12:00 | Gry stolikowe 4.09 Centrum nieczynne
w zwigzku z catodzienng
10:00 - 13:00 Kawiarenka wycieczka
Piatek
' 10:00 - 12:00 Stretching -rozcigganie
4,11,18,25.09.2026
12:00 - 13:00 | Jezyk niemiecki

13:10 - 14:10

Zumba
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Zajecia dodatkowe we wrzesniu 2026:

CENTRUM AKTYWNOSCI
DLA 0SOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

NOWA HUTA

Zapisy na zajecia dodatkowe u Koordynatorki Centrum osobiscie lub telefonicznie

W zwiazku z ograniczong liczba miejsc na wyjscia kulturalne informujemy,

ze o zakwalifikowaniu sie na liste uczestnikow decyduje frekwencja

na zajeciach ©

Dzien Godzina Rodzaj zaje¢ Uwagi
Sroda Akademia Filmu Polskiego Zbiorka 17:50 Teatrze taznia
2.09.2026 18:00 - 20:30 tukasza Maciejewskiego Nowa (0s. szkolne 25)
,0roga rzadziej przemierzana” | Bilety do odbioru u koordynatorki
Wycieczka do Pszczyny
zwiedzanie Zamku
Piatek _ _ w Pszczynie wraz ze zbrojownig z
8:00-17:00 Catodniowa wycieczka
4.09.2026 przewodnikiem oraz zwiedzanie
Pokazowej Zagrody Zubréw z
przewodnikiem
Sroda .
10:00 - 12:00 Warsztaty - malowanie naturg | Warsztaty artystyczne
16.09.2026
Filharmonia Krakowska
Musica Ars Amanda Zbiérka pod Filharmonig. Bilety
Pejzaz sSredniowiecznego do odbioru u Koordynatorki
Czwartek
18:00 - 20:00 Krakowa Centrum aktywnoéci dla os6b
24.09.2026

Zespot Floripari
Artysci Chéru Filharmonii

Krakowskiej

niepetnosprawnoscig

Nowa Huta




