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CENTRUM AKTYWNOSCI
DLA 0S0B Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

NOWA HUTA

Centrum Aktywnosci Dla Oséb z Niepetnosprawnoscia Nowa Huta
os. Ztotej Jesieni 13b, Krakow
Kontakt Tel: 786-449-426

e-mail: caon@ffheroes.pl

Centrum czynne od poniedziatku do pigtku zgodnie z harmonogramem zajec¢:

poniedziatek 09:00 — 14:30
wtorek 09:00 — 14:30
Sroda 09:00 — 14:30
czwartek 09:00 — 16:30
pigtek 10:00 — 14:30

HARMONOGRAM NA MIESIAC SIERPIEN

ZADANIE PUBLICZME
VWSPORFIMAMNSOWAME
ZE SRODEOW MIASTA KRAKOWA
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Harmonogram zaje¢ statych obowigzuje od 03.08.2026 - 31.08.2026

Zapisy na zajecia u Koordynatorki Centrum osobiscie, telefonicznie lub mailowo.

Dzien Godzina Rodzaj zaje¢ Uwagi

Spotkanie z koordynatorkag
10:00 - 11:00
Centrum

10:00 - 11:00 Smovey

11:00 - 12:00 Autoterapia twarzy

10.08- 21.08.2026

Poniedziatek 1110 - 12:10 Zajecia zrecznosciowe Centrum zamkniete
3,10,17,24,31.08.2026 | ' - 1 grupa (3.08)

Zajecia zrecznosciowe
- Il grupa (3.08)

12:15-13:15

12:10-13:10 | Jezyk angielski A1
Sala konferencyjna

13:10 - 14:10 | Jezyk angielski A2

Joga dla OzN ruchu

10:00 - 11:00
Zdrowy kregostup
Joga integracyjno -
Wtorek 11:10-12:10 9 gracy]
relaksacyjna dla OzN ruchu
4,11,18,25.08.2026
Gimnastyka dla OzN
10:00 - 11:00
- 1 grupa (5.08)
S Gimnastyka dla OzN
Sroda 11:10 - 12:10 d
5,12,19,26.08.2026 - Il grupa (5.08)
11:00 - 13:00 | Sekcja brydzowa Sala konferencyjna

12:15-14:15 Ping pong Salka sportowa
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Joga — dla OzN
10:00 - 11:00 Zdrowy kregostup
Joga integracyjno relaksacyjna
11:10 - 12:10
dla OzN ruchu
Czwartek 12:10 - 14:15 | Warsztaty komputerowe Sala konferencyjna

6,13,20,27.08.2026

Salka sportowa

12:10 — 14:10 | Ping pong
27.08 Zajecia taneczne
14:15-16:15 | Tance na wozkach (6.08)
odwotane
10:00 - 12:00 | Gry stolikowe
10:00 - 13:00 Kawiarenka
Pigtek 10:00 - 12:00 Stretching -rozcigganie (7.08)
7,14,21,28.08.2026
12:00 - 13:00 | Jezyk niemiecki (7.08) 28.08 Zajgcia z jezyka
niemieckiego i zumby zostajg
13:10-14:10 | Zumba odwotane

& Uwaga!

Informujemy, ze w dniach 10.08.2026 — 21.08.2026 Centrum Aktywnosci
dla Osbb z Niepetnosprawnoscig Nowa Huta bedzie NIECZYNNE

W tym czasie nasi trenerzy i My udajemy sie na dtuzszy urlop ¥ O

Po powrocie wracamy do Was petni energii, wypoczeci i jak zawsze

z usmiechem na twarzy! & Do zobaczenia 24 sierpnia!
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Zajecia dodatkowe w sierpniu 2026:
Zapisy na zajecia dodatkowe u Koordynatorki Centrum osobiscie lub telefonicznie

W zwiazku z ograniczona liczba miejsc na wyjscia kulturalne informujemy, ze

o zakwalifikowaniu sie na liste uczestnikow decyduje frekwencja na

zajeciach &
Dzien Godzina Rodzaj zaje¢ Uwagi
Zbidrka 12:30 w Centrum
Wtorek Wyjscie na spacer nad zalew aktywnosci dla oséb z
13:00 — 15:00 _ _ _
04.08.2026 Nowohucki Niepetnosprawnoscig Nowa
Huta




