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CENTRUM AKTYWNODSCI
DLA 0S0B Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA

NOWA HUTA

Centrum Aktywnosci Dla Oséb z Niepetnosprawnoscia Nowa Huta
os. Ztotej Jesieni 13b, Krakow
Kontakt Tel: 786-449-426

e-mail: caon@ffheroes.pl

Centrum czynne od poniedziatku do pigtku zgodnie z harmonogramem zajec¢:

poniedziatek 09:00 — 14:30
wtorek 09:00 — 14:30
Sroda 09:00 — 16:00
czwartek 09:00 — 16:30
pigtek 10:00 — 14:30

HARMONOGRAM NA MIESIAC MAJ

ZADAMNIE PUBLICTME
WSPORFIMANSOWAMNE
ZE SRODEOW MIASTA KRAKOWA,
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Harmonogram zajec¢ statych obowigzuje od 04.05.2026 - 29.05.2026

DLA 0S0B Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
NOWA HUTA

Zapisy na zajecia u Koordynatorki Centrum osobiscie, telefonicznie lub mailowo.

Krakowa

Dzien Godzina Rodzaj zaje¢ Uwagi
. 18 maja Centrum
Spotkanie z koordynatorkg ) ]
10:00 -11:00 Nieczynne w zwigzku
Centrum
z calodniowa wycieczka
10:00 - 11:00 | Smovey Zajecia z 4.05 przeniesione
na pigtek 8.05.2026
Poniedziatek
4.11,18,25.05.2026 11:10-12:40 Zajecia zrecznosciowe — Obowigzujg zapisy na
| grupa zajecia
Zajecia zrecznosciowe — Obowigzujg zapisy na
12:50- 14:20 I ¢ o Azta zapisy
Il grupa zajecia
12:10-13:10 Jezyk angielski A1
Sala konferencyjna
13:10-14:10 Jezyk angielski A2
Osiedle Kolorowe 29,
7:00 —7:45 Basen
Krakow
Joga dla oséb z S
10:00 -11:00 _ o Zajecia z jogi od 6.05-15.05
niepetnosprawnoscia ruchu
odwotane
Joga dla os6b z 2aiocia z ioai odb .
ajecia z jogi odbywaja
11:00-12:00 niepetnosprawnoscig ruchu .
(Il grupa) Zdrowy kregostup
5,12,19,26.05.2026
12.05 Muzeum Czapskich
Wyjscie do Muzeum Miasta | 19-05 MNK Szotayscy
12:30 — 14:30

26.05 Gmach Gtéwny

Muzeum Narodowego
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Gimnastyka dla oséb
10:00 — 11:30 | z niepetnosprawnoscig Salka sportowa
| grupa
. Gimnastyka dla os6b
Sroda
11:40- 13:10 | z niepetnosprawnoscig Salka sportowa

6,13,20,27.05.2026

Il grupa

12:00 — 14:00 | Sekcja brydzowa Sala konferencyjna
12:00 - 16:00 | Ping pong Salka sportowa
Joga dla oséb z
niepetnosprawnoscig ruchu | Zajecia z jogi od 6.05-15.05
10:00 — 11:00 P P 4 € 19
Zdrowy kregostup (I grupa) | odwotane
Joga dia 0s6b z Zajecia z jogi odbywaja
Czwartek 11:00-12:00 | niepetnosprawnoscig ruchu sig 21.05,28.05
7,14,21,28.05.2026 Zdrowy kregostup (Il grupa)
12:10-14:15 Warsztaty komputerowe Sala konferencyjna
14:15 - 16:15 | Tance na wozkach Salka sportowa
W przypadku dobre;j
pogody, gry stolikowe
10:00 — 12:00 | Gry stolikowe ,
zostang zastgpione
spacerem nad zalewem &
Piatek
11:00 - 13: hing — [ i Ik
1.8.15.22.29.05.2026 00 - 13:00 | Stretching — rozcigganie Salka sportowa
12:00 -13:00 | Jezyk niemiecki Salka
13:10 — 14:10 | Tance ogdlnorozwojowe Salka sportowa
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Zajecia dodatkowe w maju 2026:

CENTRUM AKTYWNOSCI
DLA 0SOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

NOWA HUTA

Zapisy na zajecia dodatkowe u Koordynatorki Centrum osobiscie lub telefonicznie.

W zwiagzku z ograniczong liczba miejsc na wyjscia kulturalne informujemy, ze o

zakwalifikowaniu sie na liste uczestnikéw decyduje frekwencja na zajeciach ©

Feliks Janiewicz — Divertimento
Wolfgang Amadeus Mozart —
Koncert skrzypcowy D-dur KV 218

Dzien Godzina Rodzaj zaje¢ Uwagi
Wtorek Filmowy Klub Seniora i Seniorki: Zbiérka pod Kinem Sfinks
ore
13:30 - 15:30 | ,Diabet ubiera sie u Prady 2” Bilety do odbioru
12.05.2026
12.05.2026 (wtorek) 13:30 u Koordynatorki.
Sroda Warsztaty , Moja wyjatkowa
10:00-12:00 Warsztaty artystyczne
13.05.2026 doniczka”
Catodniowa wycieczka do Bochni Zbiérka pod Centrum
Muzeum Motyli Arthropoda aktywnosci dla oséb z
w Bochni, spacer po Bochni niepetnosprawnoscig
Poniedziatek | 09:00- 17:00
z przewodnikiem, ognisko Nowa Huta
18.05.2026 _ . . . . o
z pieczeniem kietbasek i rekreacja 0 godzinie 9:00
we Frankowce Matej.
Zajecia obejmujg zaréwno
. sadzenie nowych roslin
Sroda Warsztaty hortiterapii ,Dajemy o
10:00 - 12:00 (np. zidt), jak
20.05.2026 roslinom nowy dom”
i przesadzanie kwiatow
doniczkowych.
Filharmonia Krakowska
Zbiorka pod Filharmonig.
Musica Ars Amanda Giovanni
Bilety do odbioru
Paisiello — Uwertura do Cyrulika .
Czwartek u Koordynatorki Centrum
18:00 - 20:00 | sewilskiego .
28.05.2026 aktywnosci dla osob

niepetnosprawnoscig

Nowa Huta




