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CENTRUM AKTYWNOSCI
DLA 0S0B Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

NOWA HUTA

Centrum Aktywnosci Dla Oséb z Niepetnosprawnoscia Nowa Huta
os. Ztotej Jesieni 13b, Krakow
Kontakt Tel: 786-449-426

e-mail: caon@ffheroes.pl

Centrum czynne od poniedziatku do pigtku zgodnie z harmonogramem zajec¢:

poniedziatek 09:00 — 14:30
wtorek 09:00 — 14:30
Sroda 09:00 — 16:00
czwartek 09:00 — 14:30
pigtek 10:00 — 15:30

HARMONOGRAM NA MIESIAC KWIECIEN

ZADANIE PUBLICZME
VWSPORFIMAMNSOWAME
ZE SRODEOW MIASTA KRAKOWA
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Harmonogram zajec¢ statych obowigzuje od 01.04.2026 - 30.04.2026

DLA 0SOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA
NOWA HUTA

Zapisy na zajecia u Koordynatorki Centrum osobiscie, telefonicznie lub mailowo.

Krakowa

Dzien Godzina Rodzaj zaje¢ Uwagi
6.04.2026 .
Spotkanie z koordynatorkg L ]
10:00 -11:00 Poniedziatek Wielkanocny
Centrum
Centrum Nieczynne
10:00 — 11:00 | Smovey 13.04.2026 r.
Smovey i autoterapia
11:00-12:00 Autoterapia twarzy
Poniedziatek twarzy odwotane
Zajecia zrecznosciowe —
6,13,20,27.04.2026 | 44.40.12:40 jecia zre Salka sportowa
| grupa
Zajecia zrecznosciowe —
12:50- 14:20 Salka sportowa
Il grupa
12:10-13:10 Jezyk angielski A1
Sala konferencyjna
13:10-14:10 Jezyk angielski A2
Osiedle Kolorowe 29,
7:00 —7:45 Basen Krakéw 07.04.2026 r.
Basen odwotany
7.04.2026 r. Zajecia
Joga dla oséb z .
. . odwotane - Wycieczka na
10:00 -11:00 | niepetnosprawnoscig ruchu _ .
Kopiec Krakusa — Swieto
(I'grupa) .
Rekawki
Wtorek Joga dla os6b z
7,14,21,28.04.2026 11:00-12:00 niepetnosprawnoscig ruchu | Salka sportowa
(Il grupa) Zdrowy kregostup
14.04 Dworek Matejki
Wyijécie do Muzeum Miasta | 21-04 Dom Jozefa
12:30 — 14:00

Mehoffera

28.04 Dom Jana Matejki
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Sroda
1,8,15,22,29.04.2026

Il grupa

NOWA HUTA
Gimnastyka dla oséb
10:00 — 11:30 | z niepetnosprawnoscig Salka sportowa
| grupa
Gimnastyka dla oséb
11:40- 13:10 | z niepetnosprawnoscig Salka Sportowa

Jezyk niemiecki
przeniesiony z 3.04 (Wielki
Piatek) i 17.04.2026 r.

11:00-13:00 Jezyk niemiecki
na 15.04.2026 r.
Zumba 15.04.2026 od
13:10-14:10
12:00 — 14:00 | Sekcja brydzowa Sala konferencyjna
12:00 - 16:00 | Ping pong Salka sportowa
02.04.2026 (Wielki
Joga dla oséb z czwartek) zajecia odwotane.
niepetnosprawnoscig ruchu | Zapraszamy na spacer nad
10:00 — 11:00 P P 4 g Y P
Zdrowy kregostup (I grupa) | zalewem Nowohuckim
Czwartek od godziny 10:00-12:00
2,9,16,23,30.04.2026 Joga dla osob z
11:00-12:00 niepetnosprawnoscig ruchu | Salka sportowa
Zdrowy kregostup (Il grupa)
12:10-14:15 Warsztaty komputerowe Sala konferencyjna
. 3.04.2026 r. Wielki Pigtek
11:00 — 12:00 | Gry stolikowe
Centrum Nieczynne
11:30 — 12:30 | Zumba Salka sportowa
Pigtek 17.04.2026 r. jozyk
3.10,17,24.04.2026 | 15.40.13:40 | Jezyk niemiecki niemiecki odwotany.
Przeniesiony na 15.04.2026
13:00 - 15:00 | Stretching — rozcigganie Salka sportowa
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Zajecia dodatkowe w kwietniu 2026:

Zapisy na zajecia dodatkowe u Koordynatorki Centrum osobiscie lub telefonicznie.

W zwiagzku z ograniczong liczbg miejsc na wyjscia kulturalne informujemy, ze o

zakwalifikowaniu sie na liste uczestnikéw decyduje frekwencja na zajeciach ©

Dzien Godzina Rodzaj zajeé¢ Uwagi
Sroda Warsztaty rekodzieta Kontynuacja warsztatow
10:00-12:00
01.04.2026 Stroiki Wielkanocne wielkanocnych
Sroda Tworzenie bizuterii z gliny
10:00-12:00 . . Kontynuacja warsztatow
08.04.2026 polimerowej
Witorek Wyjscie na Kopiec Krakusa . o
10:00 — 13:00 . _ Zbidérka na miejscu
07.04.2026 — Swieto Rekawki
Wyjscie do NCK-u na _ _
Czwartek Zbidrka pod Nowohuckim
12:30 — 15:00 | wystawe rysunku
09.04.2026 Centrum Kultury
Zdzistawa Beksinskiego
, Warsztaty na temat zdrowia
Sroda _ Spotkanie w sali
13:15-14:15 | - \Wczesna diagnostyka — o
15.04.2026 konferencyjnej
klucz do zdrowia”
Akademia Filmu Polskiego | Zbidrka pod taznig Nowa,
Czwartek
18:00- 20:00 tukasza Maciejewskiego bilety do odbioru u
16.04.2026
“Przeswit” Koordynatorki Centrum
Filharmonia Krakowska Zbidrka pod Filharmonia.
Musica Ars Amanda Bilety do odbioru
Czwartek 18:00.20:00 Wolfgang Amadeus Mozart | u Koordynatorki Centrum
16.04.2026 ' ' — Koncert fortepianowy aktywnosci dla 0séb z
Es-dur KV 365 niepetnosprawnoscig Nowa
— Msza koronacyjna KV 317 | Huta




